
Linkliste zur Mediensicherheit für Schülerinnen und Schüler 

 

Handysektor – Unterstützung bei Fragen und Problemen mit digitalen Medien 

https://www.handysektor.de/startseite 

 

Ins Netz gehen - Infoportal der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 

für Mediennutzung und Medienkompetenz für Jugendliche 

https://www.ins-netz-gehen.de/ 

 

Klicksafe – Internetplattform rund um Mediennutzung und Mediensicherheit 

https://www.klicksafe.de/ 

 

Klicksafe für Kinder 

https://www.klicksafe.de/kinder 

 

Klicksafe für Jugendliche 

https://www.klicksafe.de/jugendliche 

 

Selbsttest zur Handynutzung 

https://www.medienanstalt-nrw.de/medienorientierung/unsere-angebote/reset/reset-der-test-

zur-smartphone-nutzung.html 

 

Selbsttest zu Mediensucht 

 https://www.ins-netz-gehen.de/test-handysucht-computersucht/ 

 

Süchtig nach Dopamin – Aufklärungsvideos zu unterschiedlichen sozialen Medien 

TikTok: https://www.youtube.com/watch?v=Ftd2_0A3kuU 

Instagram: https://www.youtube.com/watch?v=R3xI8jc3_L8 

WhatsApp: https://www.youtube.com/watch?v=4NPObIsy4ys 

Snapchat: https://www.youtube.com/watch?v=DfINxOz4DBo 

 

Hilfe bei Problemen im Internet (z. B. bei Cybermobbing, Mediensucht, Cybergrooming) 

https://www.juuuport.de/ 

 

KIM-Studie von 2023 – Untersuchung der Mediennutzung von Kindern und 

Jugendlichen 

https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2023_web_final_kor.pdf 
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